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Vi skaper rom for meningsfulle studentliv
	Finn ledig bolig
	




Studentboliger


Vi har studentboliger som passer for enkeltstudenter, par eller familier nært campus og sentrum.

Trening


Vi har det beste treningstilbudet for studenter i Gjøvik, Ålesund og Trondheim.

Helse


Vi er opptatt av din psykiske og fysiske helse. Sit har rådgivere, helsesykepleiere og terapeuter.

Mat og drikke


Vi har et variert mat- og drikketilbud tilpasset studentenes ulike behov og situasjoner. 

Barnehage


Våre barnehager legger spesielt til rette for dine behov som student og forelder.

Forening


Hos oss får du hjelp til å mestre vervet ditt, pengestøtte og gratis veiledning og kurs.



Derfor bør du trene hos oss
Vi har utviklet et skreddersydd treningstilbud for studiehverdagen din. Bli medlem og få tilgang til alle våre treningssenter og et bredt treningstilbud i både Trondheim, Gjøvik og Ålesund.
Bli medlem


Student med barn?
Vi er spesielt tilpasset deg som studentforelder og har en rekke fordeler som gjør hverdagen din enklere. 
Les om fordelene


Trenger du noen å snakke med?
Vi er opptatt av din psykiske og fysiske helse. Vi kan hjelpe deg med mye, og har du et behov vi ikke kan dekke, kan vi bistå deg med å finne riktig hjelp.
	Les mer




”Når du har betalt semesteravgift til lærestedet ditt har du tilgang til alle Sit sine tjenester. Som student kan du blant annet benytte deg av et bredt helsetilbud, få tilgang til gratis kurs og arrangementer, trene på byens beste treningssentre til en rimelig penge, og søke på en av våre 7000 studentboliger, for å nevne noe. 


Sjekk ut kursene
Litt stressa? Dårlig til å planlegge studiehverdagen? Redd for å ta ordet? Vi kan hjelpe deg! Prøv ett eller flere av våre kurs, spesialtilpasset hverdagslivet til deg som student. Vi har både enkle kurs og samtalegrupper med ulike temaer, og foreningskurs - alt er gratis! 
Meld deg på


Smakfulle tilbud
Vi har flere gode tilbud til deg som student. Se etter "Digg pris"-merket og gå ikke glipp av dagens tilbud i våre kaffebarer! Velkommen til oss!
	Les mer




Les dette
Trenger du noen gode tips til livet som student? Her har vi samlet en rekke artikler for akkurat deg. 
Studentliv


Åpner snart: Helgasetr
Øya treningssenter
Spisestedet Kafé Ax
Areal for studentfrivilligheten
Les mer


Byggeprosjekter
Sit investerer i nye studentboliger for at du som student skal ha et trygt og rimelig sted å bo.
	Våre byggeprosjekter





lasting


Her finner du oss

lasting




Zoom ut for å se Ålesund og Gjøvik


Gå til forsiden


Meld deg på nyhetsbrev

Registrer





Utviklet og designet avÅpne Increo.no i ny fane




